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サンプルの EXCEL 表を完成させよう！ 

今回の主な学習内容 
2025つなが～るパソコン教室の教材フォルダから「252サンプルデータ」を起動し表を完成させる。 

① 表の枠線を引く（細線、太線、二重線）

② 文字をセルの中央に移動

③ TODAY 関数を使うと、印刷日は、常に今日に自動変更。（S1～V1 を指定しセルを結合）

④ 計の欄と合計欄はコピーして使う（※コピー間違いがないか、必ず確認）

⑤ EXCEL 入力の方向を下でなく、右方向に変更してから

データを入力する

★エクセルで右に移動させる設定変更は非常に簡単です。 

「ファイル」→「オプション」→「詳細設定」「Enter キーを押したらセルを移動する」

が「下」になっているので、「右」に変更して、右下の「OK」を押す。 
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① の配置を押すとセルの

書式設定が出ます

⑤ のエクセルで右に移動させる設定変更画面

252



2 / 2 

★ サンプル表をダウンロードした際に、下図のように「保護されたビュー」が表示されて 

いたら、「編集を有効にする」を押してください。 

★ ホール番号は、１～9（OUT）、10～18（IN）を入力しましょう。 

★ Ｋ．Ｔさん、Ｓ．Ｔさん、Ｋ．Ｓさん、Ｋ．Ｋさん ４人のゴルフスコアは、完成版に

合わせ打数を入力します（半角数字）。今回は右に移動させるエクセル設定にしている

ので、個人ごとに左側から右側へ横方向にデータを入力すると入力作業が楽になります。 

★ セル横幅が狭いと年月日表示が正しく出来ず、単に「#」や「##」などと表示されます。

「S1～V1」セルを結合して、年月日が正しく表示されるようにしましょう(③)。 

②




