
 

 
 
 
 

 
 

 
 ※ ワ ー ド の  ペ ー ジ レ イ ア ウ ト で 余 白 は 「 狭 い 」 に 設 定 。   

 ※インターネットで「北の都札幌七福神」で検索。「北の都札幌七福神-札幌大仏・・・」を開く。 

１）タイトルを作る 

① タイトルをｺﾋﾟｰしてワードに貼り付ける。 

② タイトル枠を少し右へずらして、改行を下まで入れる。タイトルが下がったら上にあげる。 

③ 説明文もｺﾋﾟｰして貼り付け、不要な部分は削除する。「HG丸ｺﾞｼｯｸ M-PRO」12 ﾎﾟｲﾝﾄに設定。 

２）七福神の切取り 

① ｲﾝﾀｰﾈｯﾄの画面を大きく（Ctrl+ﾏｳｽｽｸﾛｰﾙ）して、PrtSc ｷｰを押す。 

② ペイントを立ち上げて「貼り付け」をｸﾘｯｸする。 

③ 「選択」をｸﾘｯｸして切取る部分をﾄﾞﾗｯｸﾞする。 

④ 「切取り」をｸﾘｯｸしてから、「ﾌｧｲﾙ」→「新規」→

「保存しない」をｸﾘｯｸする。 

⑤ 新しい画面で「貼り付け」をｸﾘｯｸし、「ﾌｧｲﾙ」→「名

前を付けて保存」→「PNG画像」をｸﾘｯｸして 

ﾋﾟｸﾁｬ―ﾌｫﾙﾀﾞに七福神の名前で保存する。 

⑥ 上記①～⑤を繰り返して全ての七福神を保存する。 

※ Edgeでは「ﾉｰﾄの追加」→「ｸﾘｯﾌﾟ」で切取りしても可。 

３）七福神めぐり 

① SmartArtを挿入（「挿入」→「SmartArt」）。 

② 「SmartArt グラフィックの選択」画面では、 

「手順」→「基本蛇行ステップ」→「OK」をｸﾘｯｸ。  

③ 「図形の追加」で「後に 2 個」追加。 

④ SmartArt ツール・デザイン」→「色の変更」で好みのものを選択します。 

⑤ 図形を Ctrl ｷｰを押しながらすべて選択して、高さ 45mm・幅 55mm位の大きさになるように

調整する。 

⑥ 図形を指定して「SmartArt ﾂｰﾙ」→「書式」→「図形の塗つぶし」→「図」から前項で切り

取った七福神で塗りつぶす。 

 

４）表を作る （改行位置をスマートアートの下に持ってくる） 

① 挿入 ➡ 表挿入で８行ｘ４列とする。文字サイズは「HG丸ｺﾞｼｯｸ M-PRO」12 ﾎﾟｲﾝﾄに設定。 

② １行目はタイトル、２行目以降はインターネットから、コピーと貼り付けで行う。 

 
５）空いているスペースにインターネットから七福神の絵を探して入れる。  

  ① インターネットで「イラスト 七福神」で検索する。 
 

北の都・札幌の七福神めぐり 
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北の都・札幌に人々の開運招福を願い「七福神」の霊場が開かれています。 

七福神めぐりは、ご宝印帳を持って、各霊場のご宝印を戴きながら巡ります。七福神諸尊に合

掌し、御真言を七回唱和して心の中に祈願の念を凝らし静かに低頭してお参りします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

順番 七福神名 寺院名称 住      所 

1 恵比寿尊天 金毘羅密寺 札幌市西区宮の沢一条五丁目 23-21 

2 布袋尊 金毘羅密寺 文殊殿 札幌市西区宮の沢一条五丁目 23-21 

3 寿老人 真言密寺 江別市向ヶ丘 24-10 

4 大黒天 立江寺 石狩市花畔一条 1-39 

5 毘沙門天 隆光寺 札幌市中央区丸山西町 2-22-1 

6 福禄寿 光照寺 
札幌市中央区丸山西町 2-22-1 

 隆光寺内にて参拝 

7 弁財天 誓願寺 札幌市中央区南十三条 9-3-8 
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